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INTRODUGAO

A relagao entre infancia e natureza mudou
profundamente nas ultimas décadas. Em muitas
cidades, criangas cresceram cercadas por concreto,
transito, excesso de telas e rotinas cada vez mais
aceleradas. Ao mesmo tempo, a crise climatica passou
a fazer parte do cotidiano, afetando diretamente
comunidades, territérios e modos de vida. ‘

Nesse cenario, cresce também uma pergunta <
importante para educadores e escolas: como formar

criancgas e jovens mais conscientes sobre o mundo e
fortalecer vinculos reais com ele?

Na producdo deste material, tomamos como referéncia

o especial “Entre no Clima: Educacao e Natureza”, do

UNICEF Brasil, o qual prop6e uma reflexao potente Em junho, més do meio
ao afirmar que proteger a infancia também significa ambiente, abordamos a
garantir o direito de viver em ambientes saudaveis, importancia dos Objetivos de

tentaveis. A F l tendi t Desenvolvimento Sustentavel
Seguros € susctentcavels. rase ampliia o entenaimento (ODS) v educag:éo.

sobre educacao ambiental e desloca o tema para um Como disse Txai Surui,
campo mais humano e relacional: o pertencimento. “as criancas

precisam se
entender como parte
da natureza’.

Integrar os ODS ao
curriculo escolar promove
aprendizagens significativas
e forma cidadaos criticos

e conscientes. A escola é

um espaco fundamental
para desenvolver valores e
habilidades que contribuam
para o desenvolvimento
sustentavel.
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Mais do que ensinar conceitos sobre sustentabilidade,
as escolas tém a oportunidade de criar experiéncias
capazes de aproximar estudantes do territério onde
vivem, da observacgao do cotidiano, do cuidado coletivo e
da construcao de futuros possiveis.

Como base de conhecimento, também utilizamos o Guia
Escola + Natureza, que reforca essa ideia ao afirmar

que “a natureza nao é cenario, mas participante do
processo educativo”. Quando experiéncias pedagdgicas
incorporam escuta, investigacao, presenca e contato
com o ambiente, a aprendizagem ganha mais
significado, sensibilidade e conexao com avida.

Este material foi pensado como um convite para
educadores experimentarem caminhos possiveis. Nao
se trata de um manual fechado, mas de uma curadoria
de ideias, percursos e inspiragées que podem fortalecer
praticas pedagdgicas mais integradas, sensiveis e
conectadas ao desenvolvimento integral.

Para inspirar, indicamos o filme “O comeco davida 2: La

Fora”, disponivel gratuitamente no Youtube, Netflix ou
Vivo Play.

Aproveite!
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NATUREZA COMO
EXPERIENGIA DE
APRENDIZAGEM

A aprendizagem acontece de forma mais profunda quando
os estudantes conseguem estabelecer relagdes entre o
conhecimento escolar e as experiéncias que vivem.

Observar uma arvore ao longo das estagdes, investigar a
temperatura do bairro, registrar sons da comunidade, mapear
espacos verdes ou produzir narrativas sobre o territério sao
experiéncias que ativam curiosidade, percepc¢ao critica e
participagao.

Quando a natureza entra no cotidiano pedagdgico, diferentes
areas do conhecimento passam a dialogar de forma mais
organica:

* Ciéncias encontra Artes;

* Matematica conversa com Geografia;

* Literatura se aproxima da memdria e da escuta;

* Educacgédo socioemocional ganha espago concreto de vivéncia.

Ao mesmo tempo, essas experiéncias ajudam criancgas e
adolescentes a desacelerarem, observarem e se perceberem
como parte do ambiente onde vivem.



SUGESTOES DE EXPERIENCIAS

TRANSDISGIPLINARES

Mutirdo das Arvores

Faca com que o plantio de arvores seja visto como uma atividade perene, integrando-o a um
projeto de longo prazo durante todo o ano. Assim, a atividade deixa de ser “apenas plantar” para

o aprendizado pratico, cientifico e de socializac¢éo, envolvendo pesquisa de campo, manutencao,
monitoramento e o uso das plantas como recurso pedagégico continuo. Para transformar o plantio
em uma pratica rica, vocé pode adotar os seguintes passos na sua escola:

* Conexao com a Ciéncia: antes de colocar a muda na terra, estude botéanica. Os alunos
podem aprender sobre tipos de solo, fotossintese, anatomia das plantas e adaptacao
climatica.

* Acompanhamento Continuo: transforme o plantio em um projeto de monitoramento. Os
estudantes podem medir o crescimento da arvore, analisar a taxa de sobrevivéncia, observar
quais insetos ou aves ela atrai e registrar esses dados mensalmente.

* Uso da Matematica: utilize os dados coletados no monitoramento para criar graficos
de crescimento, calcular taxas de sobrevivéncia ou até mesmo estimar o volume de CO2
absorvido e a area de sombra gerada.

* Histdria e Geografia: pesquise sobre a vegetacao nativa da regido (no caso de Belo
Horizonte, o bioma é o Cerrado e a Mata Atlantica), a importancia histérica das arvores para
0s povos origindrios e o papel do paisagismo no microclima urbano.

* Educacdo Cidada: debata sobre politicas publicas de arborizacdo urbana, gestéo de areas
verdes e a importancia de cuidar do que é coletivo.

VAI PLANTAR UMA ARVORE
COM SEUS ALUNOS?

Conheca as trilhas pedagdgicas
do Mutirao das Arvores, projeto
de educacao ambiental da
Fundacao Pitagoras.

Cartilhas de plantio

Trilhas de capacitacao
Técnica da Muvuca
Sustentabilidade Urbana
Guia Pedagégico da SEE-MG




Partindo

para
aacao

Coleta de
sementes

Producao
de mudas

Plantio Plantio indireto
convencional de por meio de
mudas em bercos muvucas e

sementes




CARTOGRAFIA DO TERRITORIO

AREAS ENVOLVIDAS

Geografia, Lingua Portuguesa, Artes e Histéria.

PROPOSTA

Convide os estudantes a caminharem pelos arredores da escola observando arvores, pracas, sons,
rios, espacos de convivéncia, areas degradadas, histdrias do bairro. Os registros podem acontecer
por meio de desenhos, fotografias, textos, dudios, mapas.

REFLEXOES

Que lugares fazem parte da nossa memdria?
Onde nos sentimos bem?

Que espacos poderiam ser mais cuidados?
Como o territdrio influencia nossa vida?

POSSIVEIS DESDOBRAMENTOS

Exposicao coletiva; podcast; mural; documentario curto; mapa colaborativo.

DIARIO CLIMATICO DA ESCOLA

AREAS ENVOLVIDAS

Ciéncias, Matematica e Producao Textual.

PROPOSTA
Ao longo de algumas semanas, os estudantes registram: temperatura, chuvas, sensagdo térmica,
incidéncia de sol, mudancas na vegetacao, qualidade do ar, impactos do clima no cotidiano escolar.

REFLEXOES
Como o clima afeta nossa rotina?
Quais regides sofrem mais com calor extremo?

Como as mudangas climdticas impactam as cidades?

(]
POSSIVEIS DESDOBRAMENTOS *
Graficos, infograficos, relatérios, apresentagdes coletivas.
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LEITURA AO AR LIVRE

AREAS ENVOLVIDAS

Lingua Portuguesa, Literatura e Educagao Socioemocional.

PROPOSTA
Transformar areas externas em espacos de leitura, contemplacéo e escuta. A experiéncia pode
incluir: leitura compartilhada, poesia, rodas de conversa, producéo de textos inspirados na
paisagem, observacéo silenciosa.

REFLEXOES

Como o ambiente influencia nossa imaginagéo, concentracgao e criatividade?
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Horta: laboratorio vivo

AREAS ENVOLVIDAS
Ciéncias, Matematica, Nutri¢ao e Projeto de Vida.

PROPOSTA
Mais do que cultivar alimentos, a horta pode se tornar espago de investigacao e
cuidado coletivo. Os estudantes podem acompanhar: crescimento das plantas,
consumo de agua, compostagem, ciclos naturais, alimentacao saudavel, impacto
ambiental.




ATIVIDADES POR TEMA

LITERATURA

* Pecaaos alunos que escrevam um conto sobre dgua e natureza, analisem os resultados e
proponham a publicacdo de alguns desses contos em formato simples para divulgacao.

* Selecione um poema, conto ou narrativa de um autor reconhecido que aborde o tema da 4gua, a
fim de analisar seu conteido e a mensagem que transmite. Selecione e analise outro poema de
um autor nacional ou local. Incentive os alunos a escreverem poemas sobre o tema.

ARTES

* Apresente mitos ou lendas relacionados a 4gua na localidade ou regiéo e peca aos alunos que
preparem uma narrativa oral.

* Estude com os alunos o som da &gua em rios, mares ou cachoeiras e sua conexao vibratéria com
a musica. Estude os sons de animais perto de corpos d’agua, bem como os de outros seres vivos.
Relacione isso a sensacédo de paz.

EDUCACAO FiSICA

* Analisar aimportancia da 4gua para o bem-estar fisico das pessoas. Doengas e impactos na
saude, a importéancia da 4gua potavel. Métodos caseiros de purificagdo da dgua.

* Destacar as principais caracteristicas da natacao e de outros esportes aquaticos, em relagdo a
agua e ao bem-estar fisico das pessoas.




CIENCIAS SOCIAIS

LITERATURA

EDUCACAO FiSICA

Estudar e analisar as migracées de algumas comunidades indigenas da regiao, relacionadas ao
desmatamento.

Indicar a localizacdo das comunidades afrodescendentes.

EDUCAGAO FiSICA

* Realize exercicios de gindstica que imitem os movimentos de alguns animais
nativos das florestas brasileiras e outros que imitem as formas dos galhos

das arvores. Por exemplo, na prética de ioga, existem posturas com nomes de
animais que nos incentivam a equilibrar corpo e mente.

Sugira que os alunos escrevam uma pequena histdria baseada em suas préprias experiéncias
relacionadas a uma atividade agricola com a qual estejam familiarizados, ou sobre um
agricultor de quem compraram produtos. Enfatize a importéancia de reconhecer o trabalho dos
agricultores, que muitas vezes é negligenciado porque os produtos sdo comprados em lojas ou
supermercados.

Investigue a etimologia, a origem e os significados de palavras relacionadas ao solo: cultivo,
cultura, agricultura, organismo etc. Encontre essas palavras em outros idiomas, como exemplo:
Pachamama.

Realize alguma atividade fisica descalgo, observando a diferenga em algumas atividades,
como correr ou pular. Determine a diferenca no impacto e nos resultados. Experimente alguns
exercicios deitado no chéao, concentrando-se na sensacéao do solo.

Destaque a importancia de uma alimentacéo boa, organica e saudéavel para a vida.




FILMES

O audiovisual pode ser uma ferramenta poderosa para ampliar repertérios e estimular
reflexdes sobre territdrio, pertencimento e futuro. As sugestdes abaixo foram inspiradas em
curadorias de filmes e conteidos compartilhados em iniciativas ligadas a educacao, cultura
e sustentabilidade.

WALL-E
TEMAS
Consumo, meio ambiente, relagcdes humanas e futuro.

REFLEXOES
O que acontece quando deixamos de cuidar do planeta e
das relagoes humanas?

O MENINO E O MUNDO
TEMAS
Desigualdade, territério, urbanizagao e natureza.

REFLEXOES
Como as transformacgdes do ambiente afetam a vida
das pessoas?

* MEU AMIGO TOTORO
TEMAS
- Infancia, imaginagao, natureza e sensibilidade.
w
! REFLEXOES

Como arelacao com a natureza influencia nossa

a1 AMigo : :
Meu A =) maneira de sentir o mundo?

TOTORO




Em um cotidiano marcado por excesso

de estimulos, velocidade e hiperconexao,
experiéncias ligadas a natureza também podem
fortalecer saiide emocional, presenca e vinculo.

Momentos de observacao, siléncio, investigagao
e convivéncia ajudam criancgas e adolescentes

a desenvolver atencao, ampliar percepcao,
fortalecer autonomia, lidar com emocoes,

criar relacdes mais colaborativas.

A natureza oferece tempo. E talvez uma

das tarefas mais importantes da educacao
contemporanea seja justamente devolver as
criancas experiéncias mais lentas, concretas e
significativas.

Para comBiruan
envplerando

UNICEF Brasil — #EntrenoClima
Educacdo Baseada na Natureza

CLIQUE PARA ABRIR



https://www.unicef.org/brazil/entrenoclima-educacao-e-natureza
https://escolamaisnatureza.com.br/wp-content/uploads/2025/10/2025_Guia_EBN_digital.pdf
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MUTIRAO

DAS ARVORES

Siga no instagram: Hmutiracdasarvores
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ATIVIDADES PARA -
RECONECTAR ESTUDANTES Plagora
A NATUREZA

ACESSE NOSSO SITE E CONHEGA OUTROS CONTEUDOS

COORDENACAO EDITORIAL .
Mariana do Espirito Santo Silva

DESIGN GRAFICO . Fundag&o Pitagoras fundacaopitagoras com.br
ILUSTRACOES . Magnific.com : :


http://fundacaopitagoras.com.br

