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Este planner foi criado pela Fundação Pitágoras especialmente para você, 
educador, que dedica sua vida a impactar o futuro. Em um mundo repleto de 
informações, é crucial buscar boas referências. Por isso, oferecemos uma 
curadoria de temas relevantes que podem ser discutidos ao longo do seu ano.

Aqui, você encontrará um espaço de reflexão e inspiração para planejar suas aulas, 
pensar sobre suas práticas e crescer como líder em sua comunidade escolar. Além 
disso, disponibilizamos QR codes que dão acesso a conteúdos adicionais, que 
também serão compartilhados em nossos outros canais, como o site e o Instagram 
da Fundação Pitágoras.

Lembre-se: a liderança educacional não se trata apenas de ensinar, mas de inspirar. 
Ao longo deste planner, você encontrará dicas valiosas sobre gestão educacional, 
frases motivacionais que aquecerão seu coração e espaços dedicados para que 
você possa registrar suas ideias e aprendizados.

Que este planner sirva como um guia para que sua jornada seja repleta de 
criatividade, empatia e inovação. Juntos, vamos construir um ambiente de 
aprendizado enriquecedor e colaborativo!

Abraços da equipe Fundação Pitágoras

Bem-vindo!
Bem-vinda!

Imprima em folha
 A4 e encaderne!



Escola é, antes de 
tudo, gente. Gente que 

trabalha, que estuda, 
que se alegra, se 

conhece, se estima.”
Paulo Freire

A Roda da Vida é uma ferramenta poderosa que 
permite identificar suas potencialidades e áreas 
que precisam de atenção. Ao dedicar um tempo 
para refletir sobre suas experiências e emoções, 
você não só reflete sobre sua qualidade de 
vida, mas também abre espaço para enriquecer 
seu desempenho profissional e suas relações 
interpessoais.

Para utilizar a mandala de autoavaliação 
socioemocional, siga os passos:

Avaliação Inicial: Avalie diferentes áreas da sua vida, 
como saúde, emocional e propósito, atribuindo notas 
de 1 a 10.

Reflexão e Análise: Identifique as três áreas que mais 
precisam de atenção e cuidado.

Ação: Escolha práticas específicas para promover 
melhorias nessas áreas. Por exemplo, para saúde, 
considere atividades físicas ou uma alimentação 
equilibrada; para o emocional, práticas como 
meditação ou limitar o uso das redes sociais.

Roda da vida

“
JANEIRO

Acesse o arquivo 
Roda da Vida
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Compartilhamos boas práticas de mais de 
700 escolas em tempo integral através do 
site Experiências de Educação Integral. Este 
recurso funciona como um mapa de troca entre 
educadores, permitindo filtrar práticas por etapa 
de ensino e temas transversais, como gestão e 
diversidade. 

Cada experiência é acompanhada de um arquivo 
em PDF que pode ser baixado, facilitando a 
implementação em reuniões pedagógicas. 
Inspire-se com essas histórias e traga novas 
ideias para sua prática diária.

Experiências 
inspiradoras “

FEVEREIRO

experienciaseduintegral.com.br

A educação não é 
uma preparação 

para a vida; a 
educação é a 
própria vida.”

John Dewey

http://experienciaseduintegral.com.br
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MARÇO

1) Considere realizar as reuniões fora 
do horário comercial, para facilitar a 
participação dos responsáveis. 

2) Envie uma pauta concisa e objetiva

3) Limite o tempo de reunião a duas horas 

4) Organize um espaço acolhedor para as 
famílias. 

As reuniões são momentos cruciais para a 
construção de uma comunidade educativa 
forte. Essas pequenas mudanças podem 
fazer uma grande diferença na participação 
e no envolvimento da comunidade escolar.

Dicas práticas para 
tornar as reuniões 
escolares mais 
produtivas “

Acesse o arquivo 
Liderança: diretores como 
fatores-chave para a
transformação da 
educação no Brasil

A maior 
habilidade de 

um líder é desenvolver 
habilidades 

extraordinárias em 
pessoas comuns”

Abraham Lincoln
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O início do ano é o momento 
ideal para construir planos de aula 
centrados nos projetos de vida 
dos alunos. Acesse o Planejador 
de Aulas e descubra como criar 
experiências de aprendizagem 
significativas.

Este recurso oferece orientações 
desde a definição do tema até as 
atividades a serem desenvolvidas, 
permitindo que você salve e 
compartilhe seus planos com 
colegas. Ao conectar o conteúdo 
às aspirações dos alunos, você 
promove um aprendizado mais 
engajado e relevante.

Projetos de vida ABRIL
A missão educacional 

pressupõe crença 
na vida, crença na 

capacidade do homem 
aprender a realidade e 
nela lutar, tornando-se 

melhor e melhorando 
a qualidade de vida da 

sociedade.”
Evando Neiva

“

planejadordeaulas.org.br

http://planejadordeaulas.org.br
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Maio
A transdisciplinaridade através do 
entretenimento educativo é o foco do 
Curta! Educação, uma plataforma que 
oferece mais de 2 mil filmes e episódios 
de séries para todas as etapas de ensino. 
Esses conteúdos são organizados em 
planos customizados, permitindo que você 
utilize o audiovisual como uma ferramenta 
poderosa para engajar seus alunos. 
Explore novas formas de ensinar e inspire-
se com as histórias contadas nas telas.

Curta! 
Educação

Se melhorei no ensino 
ao longo dos anos, não 
é porque aprendi mais 
sobre minha matéria; 

é porque aprendi mais 
sobre crianças.”

Monte Syrie, professor

“

curtaedu.org.br/acervo

http://curtaedu.org.br/acervo
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Junho
Você nunca saberá 

quantas vidas 
transformou. 

Mas elas saberão.”
Anônimo

Em junho, mês do meio ambiente, abordamos a importância 
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) na 
educação. Como disse Txai Suruí, “as crianças precisam 
se entender como parte da natureza”. Integrar os ODS ao 
currículo escolar promove aprendizagens significativas 
e forma cidadãos críticos e conscientes. A escola é um 
espaço fundamental para desenvolver valores e habilidades 
que contribuam para o desenvolvimento sustentável. Para 
se aprofundar, recomendamos a leitura do manual da 
UNESCO e as trilhas pedagógicas do Mutirão das Árvores, 
projeto de educação ambiental da Fundação Pitágoras.

ODS 15 – 
Vida Terrestre

“

Acesse o arquivo 
Manual ODS 15

Conheça o
Mutirão das 
Árvores
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Julho
As crianças 

precisam se entender 
como parte 

da natureza.”
Txai Suruí

É essencial que educadores estejam informados sobre 
essas legislações para promover um ambiente escolar que 
respeite e valorize cada estudante. Mantenha-se atualizado  
com o Caderno Legislativo Prioridade absoluta: os direitos 
de crianças e adolescentes no Congresso Nacional - 
elaborado pelo Instituto Alana.

Projetos de lei para a 
efetivação no avanço 
na garantia dos 
direitos de crianças e 
adolescentes “

Acesse o documento 
Prioridade Absoluta
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Agosto
Nos preocupamos com 

quem a criança vai 
ser quando crescer e 

esquecemos que ela é 
alguém hoje.”

Stacia Tausher

Garantir a equidade de acesso e aprendizado para 
estudantes com deficiência é o desafio de qualquer rede 
de educação. Neste sentido, a equipe de gestão será 
conduzida a se debruçar sobre a própria realidade e 
identificar os facilitadores e as barreiras para alcançarem 
uma Educação Inclusiva. Conheça os cursos gratuitos da 
Conviva Educação e da Escola Virtual Gov.

Inclusão e equidade
na educação

“
escolavirtual.gov.br/programa/183

Acesse o arquivo 
Manual para garantir 
inclusão e equidade na 
educação

convivaeducacao.org.br/cursos_ead/7
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setembro
Conheça todas as 

teorias, domine todas as 
técnicas, mas ao tocar 

uma alma humana, 
seja apenas outra alma 

humana.”
Carl jung

O Design Thinking é uma abordagem centrada no 
ser humano para a inovação e solução de problemas 
complexos, baseada em empatia, colaboração e 
experimentação. O livro completo está disponível 
gratuitamente e oferece insights valiosos sobre como 
aplicar essa metodologia em sala de aula. Além disso, o 
curso da Escola Virtual pode ajudar a aprofundar seus 
conhecimentos e práticas.

Design Thinking 
para Educadores

“
escolavirtual.gov.br/curso/448 

Acesse o livro completo 
Design Thinking para 
Educadores

http://escolavirtual.gov.br/curso/448 
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outubro
Educar não é ensinar 

respostas. Educar é 
ensinar a pensar.”

Rubem Alves

Os livros infantis têm o poder de emocionar não apenas 
as crianças, mas também os adultos. Através das histórias, 
podemos explorar sentimentos e reflexões profundas. 
Veja algumas recomendações de obras que tocam o 
coração e podem enriquecer a experiência de leitura em 
sala de aula.

Literatura

“
Lá e Aqui, 
de Odilon 
Moraes e 
Carolina 
Moreyra - Selo 
Pequena Zahar

O jardim da 
minha Baba, 

de Jordan 
Scott - Selo 

Pequena Zahar

A árvore 
generosa, de 
Shel Silverstein 
Tradução: 
Fernando 
Sabino - 
Companhia 
das Letrinhas

Pode chorar, 
coração, mas 
fique inteiro, 

de Glenn 
Ringtved e 

Charlotte Pardi 
- Companhia 
das Letrinhas
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novembro
A diversidade garante 

que crianças possam 
sonhar, sem colocar 

fronteiras ou barreiras 
para o futuro e os 

sonhos delas.” 
Malala Yousafzai

“
O Estatuto Digital da Criança e do Adolescente (Lei 
15.211/25) é a primeira lei brasileira a propor regras e 
punições aplicáveis às plataformas digitais. O texto traz 
normas inéditas para proteger crianças e adolescentes no 
ambiente on-line.

O ECA Digital amplia os direitos fundamentais já previstos 
pelo Estatuto da Criança e do Adolescente. Agora, esses 
direitos têm novos instrumentos de implementação 
no espaço digital, com foco nas plataformas e nas 
responsabilidades compartilhadas entre Estado, família e 
sociedade.

Conheça as principais garantias, as obrigações das 
plataformas e como deve ser a implementação e a 
fiscalização da lei.

Eca Digital

infograficos.camara.leg.br/eca-digital

Acesse a Cartilha 
Explicativa Eca Digital 
elaborada pela FGV

http://infograficos.camara.leg.br/eca-digital
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dezembro
O importante não é 
ser o primeiro ou a 

primeira, o importante é 
abrir caminhos.” 

Conceição Evaristo

“Criar filhos na era digital não é fácil. Pode ser difícil 
acompanhar o ritmo das tecnologias emergentes e 
entender como equilibrar os riscos e oportunidades que 
surgem com elas. A Unesco selecionou 10 conselhos de 
especialistas sobre como melhorar o relacionamento da 
família com a tecnologia. Acesse pelo link!

Bem-estar digital: 
como criar hábitos 
digitais saudáveis 
em família

unicef.org/brazil/10-maneiras-de-criar-
habitos-digitais-saudaveis-em-casa

Acesse a Cartilha 
Educamídia Bem-estar 
digital

http://unicef.org/brazil/10-maneiras-de-criar-habitos-digitais-saudaveis-em-casa
http://unicef.org/brazil/10-maneiras-de-criar-habitos-digitais-saudaveis-em-casa
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